
仰⽊の⾥学区のみなさん、いつも⾃主防災活動にご理解とご協⼒をいただきありがとうご
ざいます。本年度も21防災部とともに災害に負けないまちづくりを目指し、⼒を合わせて
活動を推進いたしますのでよろしくお願いいたします。

ご挨拶
仰⽊の⾥学区⾃主防災会 会⻑ 津原 ⼠郎

令和8年度本部役員・ブロック本部役員

仰木の里学区自主防災会だより 2026年
7月号
VOL.13

令和8年度⾏事予定

※ ブロック本部役員として防災活動に力を貸して頂ける方を募集しています。
ご協力頂ける方は、会⻑津原（090-4649-0401）、事務局松田（080-2675-5185）まで連絡をお願いします。

ブロック⻑ 正 松本　清（中央） 副 正 新道　正宏（東７） 副

事務局員 正 副 正 副

情報連絡部⻑ 正 前田　朗（里西） 副 佐々木 喜久子（里北） 正 天川　博之（里南） 副

消⽕部⻑ 正 五十嵐 源三（里西） 副 正 宇佐美　晃（衣川台） 副

救出救護部⻑ 正 吉田　忠弘（東山） 副 正 喜多　茂（東２） 副

給⾷給⽔部⻑ 正 中橋　真弓（中央） 副 高橋アキ枝（ヴェルディール） 正 松本　利恵（東５） 副 皆川　香織（里南）

里ブロック 里東ブロック

自主防災会ホームページ
各種⾏事案内や防災役員向けの資料などを掲載していますので是非ご覧ください。

http://oginosatojishubo.com/

項　　目 対　象 開　催 内　　　　容 備　　考

防災部長研修会
防災部長
　副部長

年2回 自主防災部活動のすすめ方 自主防災会本部

本部役員研修会
本部・ブロック役員

防災士
年2回

地区防災計画推進に向けた
　　　　　　　     研修の実施

自主防災会本部

講演会 防災講演会 全住民 ８月
仰木の里の被災想定の理解と
　　共助意識の高揚をはかる

講師未定

発災時体制
確立

学区発災時体制
調整会議

支所・小中高校
まち協・自主防

7月
発災時体制に係る
     　関係者・役員の調整会議

自主防災会
まち協

自主防災部訓練 各自主防災部住民
各防災部
年１回

訓練計画の立案・実施

災害時を想定した
給食訓練

里ブロック本部 年１回
ガスの供給停止や停電を想定した炊
出し訓練

避難所運営訓練 仰木中学校 年１回
学区関係機関・団体による
　　　避難所開設手順の確認

学区総合防災訓練 里東 ブロック全住民 11月8日(日) 里東ブロックの総合的訓練実施

防災マップ教室 里小４年生 6月17日(水) 防災マップ作り（フィールドワーク） 自主防災会

防災教室
幼・保園児
小・中学生

各1回 児童防災知識の向上 自主防災会

広報活動 広報紙の発行 全住民 年2回
事業計画の実施状況の報告
住民の意見・要望の反映等

本部事務局

資機材管理
備品・備蓄品の拡充
及び使用方法の研修

学区内 通年
発電機・無線機等取扱い研修の実施
備蓄品・防災倉庫の維持管理

自主防災会

 児童防災教育

防災訓練

研修会

消防署・分団
自主防災会本部

防災士







緊急地震速報 〜その時どう動く︖

気象庁ホームページ「緊急地震速報について」から引用

わずかな時間でも強い揺れが到達することをいち早く知ることで
⾝構えることができる︕

⻑周期地震動ってなに？
⼤きな地震で⽣じる周期に⻑いゆっくりとした大きな揺れを⻑周期地震動といいます。震源から遠く離
れたところ（数百㎞以上）でも、⾼層ビルを⻑時間にわたって⼤きく揺らすことがあります。

猶予時間が限られることから、緊急地震速報を見聞きしたらまずは身を守る行動をとり、揺れが収まる
まで行動を続けましょう

上記のほか、訪れた施設等において緊急地震速報を見聞きした時は、身を守り、係員の指示に従ってください。


